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Programme

Matiéres Heures Total

Cours collectifs

Meéthodologie & pédagogie 150h

Pratique posturale 130h

Mise en situation d’enseignement 20h

Enseignement thémes spécifiques 50h

Philosophie indienne 150h
Anatomie-physiologie &

pathologie-en lien avec pratique 160h

Sciences humaines & travaux

écrits ou mises en situation 40h

Total cours collectifs 700h

Contacts individuels
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Développement personnel 40h

Soutien enseignement pratique 60h

Total contacts individuels 100h

Total Formation minimum 800h
Travail individuel en 4 ans demandé

Etudes personnelles 900h

Pratique personnelle 700h

Enseignement pratique 60h

Total Travail individuel 1°660h
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