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pour avoir assisté au module de formation continue

NUTRITION AYURVEDIQUE APPLIQUEE
organisé conjointement par la
Fédération en Médecine et Thérapie en Ayurvéda et |'¢cole professionnelle
SAMA-Swiss Ayurvedic Medical Academy

Totzl : 6h de formation continue

> L'importance du feu digestif - agni 10.10.2020 1h30
> L'intolérance au gluten et au lactose dans la lumiére de I'Ayurvéda 10.10.2020 1h30
> La pratique du Yoga a la lumiéere des «qualités» - guna - qui nous animent 10.10.2020 1h00
> L'immunité par I'Ayurvéda et sa pertinence pour les situations actuelles et futures 10.10.2020 1h00
> La gestion de la ménopause par 'Ayurvéda 10.10.2020 1h00
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